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plispévkova organizace

zahajuje pro skolni rok 2022/2023 nabor
do nového celoro¢niho kurzu ProsSivaci laborator.

Nemusite zvladat nespocet starych technik, abyste vytvofrili néco krasného.
I nékolik jednoduchych stehti dava prostor ke vzniku vaseho originalniho dila.

PROSIVACIi LABORATOR

e je urena pro ty, ktefi potfebuji vyprazdnit hlavu, zaméstnat ruce, dat prichod fantazii

a prozivat okamziky svobodné tvorby

nabizi prostor, kde ¢as plyne pomaleiji, a zcela urcité chvile, které vénujete jen sami sobé
ma v dnesni uspéchané dobé, orientované na co nejlepsi vykon, i terapeuticky ucinek
pfinasi zklidnéni, relax, vzajemnou inspiraci, kreativni realizaci a sdilenou radost z tvoreni
zakladem je ,steh za stehem®, laborator ale nabizi prostor ke zkouseni nékolika druh(
vysivacich technik (Japonsko, Australie, Mexiko, Cesko) na réiznych materialech

a podkladech

e umozni, aby z proSivanych abstrakci vznikl dekorativni pfedmét nebo médni dopinék

e vyucujici: Mgr. Tatana Rekova, MgA

e pravidelna setkavani skupiny cca 10 Zen, délka setkani 1,5 hodiny

e misto kurzu: Méstské centrum uméleckych terapii Skofapka v Ostravé-Marianskych Horach,
U Dvoru 14

e Skolné 350,- K& mésicné, Skolné obsahuje zakladni pracovni material
e pfihladku k elektronickému zapisu najdete na www.lkms.cz

Nebud'te zasiti doma, prijd’'te za nami,
nacerpejte inspirace, ziskejte nové dovednosti a nové pratele.

Dalsi informace: Lidova konzervator a Muzicka Skola, Nivnicka 9, 709 00 Ostrava-
Marianské Hory, tel.: 596 626 891; Méstské centrum uméleckych terapii Skofapka, U Dvoru
14, Ostrava-Marianské Hory, 555 131 023; www.lkms.cz



